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Класс 11 

Учитель Нафигуллин Н.Г. 

Количество часов: всего – 34 ч., в неделю – 1 ч. 

 

  Рабочая программа по предмету ОБЖ для 11 класса разработана на основе следующих документов:  

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года, №273-ФЗ; 

- Федерального государственного образовательного стандарта СОО, утверждѐнного Приказом МО 

РФ от 17.05.2012 г  № 413;  

- Примерной основной образовательной программы среднего общего образования 

- Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ «Масловская СОШ», 

утвержденной приказом № 102 - ОД от 31.08.2021 г    

- Учебного плана МБОУ «Масловская СОШ» на 2023-2024 учебный год. 

Учебник: Под общей редакцией С.В. Ким, В.А. Горский. «Основы Безопасности 

жизнедеятельности 10-11 класс», Москва. Издательский центр «Вентана-Граф», 2021. 

Планируемые результаты 

Личностные результаты: 

 сформированность основ гражданской идентичности личности; 

 готовность к переходу к самообразованию на основе учебно-познавательной мотивации, в том 

числе готовность к выбору направления профильного образования; 

 сформированность социальных компетенций, включая ценностно-смысловые установки и 

моральные нормы, опыт социальных и межличностных отношений, правосознание. 

 сформированность и объяснение собственной позиции в конкретных ситуациях общественной 

жизни на основе полученных знаний с позиции норм морали и общечеловеческих ценностей, прав и 

обязанностей гражданина. 

Метапредметные результаты:   

• умения познавательные, интеллектуальные (аналитические, критические, проектные, 

исследовательские, работы с информацией: поиска, выбора, обобщения, сравнения, систематизации 

и интерпретации): 

 • формулировать личные понятия о безопасности и учебно-познавательную проблему (задачу); 

 • анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать 

последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 • выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности человека; 

• генерировать идеи, моделировать индивидуальные решения по обеспечению личной безопасности в 

повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; планировать — определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  

• выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в 

обеспечении личной безопасности; 

 • находить, обобщать и интерпретировать информацию с использованием учебной литературы по 

безопасности жизнедеятельности, словарей, Интернета, СМИ и других информационных ресурсов;  

• применять теоретические знания в моделировании ситуаций по мерам первой помощи и 

самопомощи при неотложных состояниях, по формированию здорового образа жизни; 

 • умения коммуникативные: 

 • взаимодействовать с окружающими, вести конструктивный диалог, понятно выражать свои мысли, 

слушать собеседника, признавать право другого человека на иное мнение;  

• выполнять различные социальные роли в обычной и экстремальной ситуациях, в решении вопросов 

по обеспечению безопасности личности, общества, государства;  

• умения регулятивные (организационные): 

 • само регуляция и самоуправление собственным поведением и деятельностью — построение 

индивидуальной образовательной траектории; 

 • владение навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности; 
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 • владение навыками познавательной рефлексии (осознание совершаемых действий и мыслительных 

процессов, границ своего знания и незнания) для определения новых познавательных задач и средств 

их достижения; 

• владение практическими навыками первой помощи, физической культуры, здорового образа жизни, 

экологического поведения, психогигиены; 

 умение находить и извлекать информацию в различном контексте; объяснять и описывать явления 

на основе полученной информации; анализировать и интегрировать полученную информацию; 

формулировать проблему, интерпретировать и оценивать ее; делать выводы, строить прогнозы и 

предлагать пути решения. 

Предметные результаты: 

• ценностные установки, нравственные ориентиры, стратегические приоритеты, мотивы, 

потребности, принципы мышления и поведения, обеспечивающие выработку индивидуальной 

культуры безопасности жизнедеятельности, экологического мировоззрения и мотивации, 

антиэкстремистского поведения, гражданской позиции, умения предвидеть опасные ситуации, 

выявлять их причины и возможные последствия, проектировать модели безопасного поведения;  

• осознание личной ответственности за формирование культуры семейных отношений; в 

коммуникативной сфере:  

• умение находить необходимую информацию по вопросам безопасности здоровья, адекватно 

информировать окружающих и службы экстренной помощи об опасной ситуации;  

• умение сотрудничать с другими людьми, выполнять совместно необходимые действия по 

минимизации последствий экстремальной ситуации; 

• стремление и умение находить компромиссное решение в сложной ситуации; в эстетической сфере:  

• умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира;  

• умение различать эргономичность, эстетичность и безопасность объектов и среды обитания 

(жизнедеятельности); в бытовой, трудовой и досуговой сфере:  

• грамотное обращение с бытовыми приборами, техническими устройствами;  

• соблюдение правил дорожного движения и поведения на транспорте;  

• соблюдение правил отдыха в загородной зоне;  

• знание номеров телефонов для вызова экстренных служб;  

• умение оказывать первую помощь;  

• правоохранительное поведение в социальной и природоохранной сфере; в сфере физической 

культуры и здорового образа жизни:  

• накопление опыта физического и психического совершенствования средствами спортивно-

оздоровительной деятельности, здорового образа жизни;  

• выработка привычки к соблюдению правил техники безопасности при развитии физических 

качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, координации, скоростных качеств, 

обеспечивающих двигательную активность;  

• соблюдение рационального режима труда и отдыха для того, чтобы выдерживать высокую 

умственную нагрузку старшеклассников, осуществлять профилактику утомления и дистресса 

здоровыми способами физической активности;  

• умение правильно оказывать первую помощь при травмах на занятиях физической культурой и в 

экстремальных ситуациях. 

Содержание курса. 11 класс 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства 

Глава 1. Научные основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека 

в современной среде обитания. Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельности 

человека в современной среде обитания. Этические и экологические критерии безопасности 

современной науки и технологий. Общенаучные методологические подходы к изучению проблем 

безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Основные подходы и принципы 

обеспечения безопасности объектов в среде жизнедеятельности. Основы управления безопасностью 

в системе «человек — среда обитания». 

Глава 2. Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, государства по 

обеспечению безопасности. Обеспечение национальной безопасности России. Обеспечение 

социальной, экономической и государственной безопасности. Меры государства по 

противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму. Защита населения и территорий в 
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чрезвычайных ситуациях. Поисково-спасательная служба МЧС России. Международное 

сотрудничество России по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму. 

Глава 3. Экстремальные ситуации безопасность человека.  Экстремальные ситуации 

криминогенного характера. Экстремизм, терроризм и безопасность человека. Наркотизм и 

безопасность человека. Дорожно-транспортная безопасность. Вынужденное автономное 

существование в природных условиях. 

Раздел 2. Военная безопасность государства 

Глава 4. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз. 

Основные задачи Вооруженных Сил. Правовые основы воинской обязанности. Правовые основы 

военной службы. Подготовка граждан к военной службе: обязательная и добровольная. Требования 

воинской деятельности к личности военнослужащего. 

Глава 5. Особенности военной службы в современной Российской армии. Особенности военной 

службы по призыву и альтернативной гражданской службы. Военные гуманитарные миссии России в 

«горячих точках» мира. Военные операции на территории России: борьба с терроризмом. Военные 

учения Вооруженных Сил Российской Федерации. Боевая слава российских воинов. 

             Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Глава 6. Основы здорового образа жизни Демографическая ситуация в России. Культура 

здорового образа жизни. Культура питания. Культура здорового образа жизни и репродуктивное 

здоровье. Вредные привычки. Культура движения. 

Глава 7. Первая помощь при неотложных состояниях Медико-психологическая помощь. Первая 

помощь при ранениях. Первая помощь при поражении радиацией, отравляющими веществами, при 

химических и термических ожогах, обморожении. Первая помощь при дорожно-транспортном 

происшествии. Первая помощь при отравлении никотином, алкоголем, лекарствами, ядами, 

наркотическими веществами. 

                    

                                 Раздел 4 Модуль Школьный урок 
1.  Всероссийский открытый урок «ОБЖ» 
2.Мероприятия месячников безопасности и гражданской защиты детей (по 
профилактике ДДТТ, пожарной безопасности, экстремизма, терроризма, разработка   
схемы-маршрута «Дом-школа-дом», учебно-тренировочная эвакуация учащихся из 
здания) 
3. 25-29 сентября. Неделя безопасности дорожного движения 
4. 4 октября Всероссийский открытый урок «ОБЖ» (приуроченный ко Дню 
гражданской обороны РФ)  
5. 1.12. Всемирный день борьбы со СПИДом  
6. 3.12.День Неизвестного Солдата 
7. 9.12.День Героев Отечества  
8. 12 .12 «День Конституции РФ» 
9. 2.01.День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады (1944) 10 23 
.02 День защитника Отечества  
11. март. Всероссийский открытый урок «ОБЖ» (приуроченный к празднованию 
Всемирного дня гражданской обороны)  
12.18.03. День воссоединения Крыма и России  
13. 12 апреля День космонавтики. Гагаринский урок «Космос это- мы» 
14. 30.04 Всероссийский урок «ОБЖ» (день пожарной охраны) 

15.  День Победы: акции «Бессмертный полк», «С праздником, ветеран!», Вахта памяти у памятника 

«Павшим в годы войны» 
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Учебно-методическое обеспечение 

 

Конституция РФ. 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" (от 29.12.2012 N 273-ФЗ). 

Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г. от 12.05.2009г. 

ФГОС СОО 

 Концепция противодействия терроризму в РФ.  

 Постановление Правительства РФ от 30.12.2007 г. № 804 «О единой государственной 

предупреждения и ликвидации ЧС»  

 Стратегия национальной безопасности  

 ФЗ «О безопасности».  

ФЗ «О безопасности дорожного движения»  

 ФЗ «О защите населения и территорий от ЧС техногенного и природного характера»  

 ФЗ «О гражданской обороне»  

 ФЗ «О пожарной безопасности»  

 ФЗ «О противодействии терроризму»  

 ФЗ «О противодействии экстремистской деятельности»  

 ФЗ «О аварийно-спасательных служб» 

 Общевоинские уставы Вооруженных сил Российской Федерации  

      Каталог «Государственные награды Российской Федерации» 

Интернет-ресурсы: 

1.Сайт «Фестиваль педагогических идей» (раздел ОБЖ) 

http://festival.1september.ru/articles/subjects/12,  

 2. «Учительский портал» (раздел учителя ОБЖ)  http://uroki.net/docobgd.htm,  

Методические пособия, статьи для обучения в сферах безопасности, здоровья, БЖД, ОБЖ, ПДД, 

ЗОЖ, педагогики, методики преподавания, школ, вузов (программы, учебники)   

http://www.edu-all.ru/pages/links/all_links.asp?page=1&razdel=9   

Поурочные тематические календарные планы, разработки уроков, сценарии, правила, акты, 

приказы по ОБЖ:  

http://sverdlovsk-school8.nm.ru/docobgd.htm    

http://www.mchs.gov.ru Электронная версия газеты «Спасатель МЧС».    

http://pedsovet.org/forum/index.php?showtopic Основы безопасности жизнедеятельности. 

Методика и опыт. Статьи и публикации. Учебники и пособия. Экзамены по ОБЖ, а также 

персональные сайты учителей ОБЖ и многие другие.  

http://edu.gov.ru официальный сайт Министерства просвещения Российской Федерации. 

http://minobrnauki.gov.ru - Министерство науки и высшего образования Российской Федерации. 

http://mil.ru - официальный сайт Министерства обороны Российской Федерации.  

www.mchs.gov.ru— официальный сайт МЧС России.  

http://fcior.edu.ru/ — сайт Федерального центра информационно-образовательных ресурсов. 

http://www.garant.ru — информационно-правовой портал «ГАРАНТ».  

http://rosuchebnik.ru — корпорация «Российский учебник». 

 http://www.ruor.org — сайт Российского союза спасателей.  

http://www.school-obz.org — сайт журнала МЧС России «Основы безопасности 

жизнедеятельности».  

http://school-collection.edu.ru — Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов.     

http://rosolymp.ru — информационный портал Всероссийской олимпиады школьников.  
 

 

http://pedsovet.org/forum/index.php?showtopic
http://minobrnauki.gov.ru/
http://mil.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.garant.ru/
http://rosuchebnik.ru/
http://www.ruor.org/
http://www.school-obz.org/
http://school-collection.edu.ru/
http://rosolymp.ru/

